Ordningsregler

Hej! Valkommen till Vallentuna Judoklubb for

allas trivsel och sdkerhet har vi nagra regler

och forhallningssatt som vi vill att alla foljer.

/N
Ordning och trygghet

e Visa respekt mot din instruktdr/tranare, traningspartner och mot dig sjalv.
e Under traningen ar man tyst och lyssnar pa tranarens instruktioner. Det ar

viktigt sa att man inte rakar skada sig sjalv eller nagon annan. Fdljs inte det sa
kommer vi be foraldern att vara med pa mattan eller att man far lamna mattan
den traningen.

e Maste du stiga av mattan under traning sa sag detta till tranaren. Om man
behdver vila gor du det utanfor mattan och sitter tyst at sidan.

e Under traningen byter man traningspartner ofta, sa man far chans att kora
med alla.

e Var mjuk i kroppen gor inget motstand nar din traningspartner ska dva in
teknikerna. Hjalp din traningspartner att lara sig tekniken sa bra som mgjligt.

e Hall fotter och hander rena och naglar kortklippta, pa mattan ar vi alltid
barfota. Har som ar i vagen-, for langt, skall vara uppsatt med harband utan
metall i.

e Halsband, armband och érhangen ska tas av innan traning pa grund av
skaderisk. Gar det inte att ta av 6rhangena far man tejpa 6ver dem.

e En traditionell drakt med ett balte som visar hans/hennes grad skall baras vid
alla tranings- och tavlingstillfallen.
e Innan man inforskaffat judodrakt har man pa sig langarmad tréja och langbyxa

utan dragkedjor.



e Man skall inte ha tuggummi, godis, frukt eller mat i munnen under traning.
e Ta garna med vattenflaska for att undvika ko till vattenkranen.

e Hijalp till att halla dojon ren.
e Inga svordomar pa mattan. Mobbning och trakasserier far inte forekomma i

dojon eller pa andra stallen som skolan.
e Vi utdver Judo pa dojon och INTE pa skolgarden eller pa andra stallen.
e Inga slag och sparkar mot varandra.

e Vi plockar fram pusselmattorna innan traning och plockar tillbaka efter
avslutat traning.

Kontrakt mellan deltagare och Vallentuna Judoklubb

Deltagarens for-/efternamn: Datum:

Foralder/rar:

Signatur:

Tranarens namn:

Tack fér hjalpen énskar Vallentuna Judo!



